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 Good student suddenly doing poorly
in school

It’s never too late
to start healing.

 Changes in appetite (eating too little
or too much)
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EXPERIENCIAS
ADVERSAS DE
LA NINEZ (ACE)

:¢QUE SON LAS ACE?

;Sabia que lo que nos sucede cuando somos
nifos puede afectar nuestra salud cuando
somos adultos? Especialmente, si fue

algo triste o hiriente. A esto se le llama

experiencias adversas de la nifiez
(Adverse Childhood Experiences, ACE).

Algunos ejemplos son:

« Violencia o abuso

o Presenciar violencia doméstica

e Que un miembro de la familia intente
suicidarse o muera por suicidio

e Que un ser querido abuse de sustancias

» Negligencia

o Problemas de salud del comportamiento
en el hogar

« Divorcio o separacion de los padres

 Que un miembro de la familia esté en prision

LOS EFECTOS
DE LAS ACE

Las ACE pueden causarle mucho estrés a

un nifo. Pueden dafar la salud mental,
emocional y fisica del nifio. Mientras mas
pronto se identifiquen los signos de las ACE,
mas rapido podra obtener ayuda para el nifio.

Signos de las ACE en los nifios

 Un buen estudiante que de pronto empieza

a tener malas calificaciones en la escuela
www.iehp.org

« Cambios en el apetito (comer muy poco
o demasiado)

o Problemas para dormir o pesadillas
e Ira

« Rebeldia

« Sensacion de miedo

o Aislamiento de otras personas

Los estudios han demostrado que las ACE
también pueden tener efectos a largo plazo.
Las ACE se relacionan con problemas cronicos
de salud, enfermedades mentales y abuso

de sustancias en adultos. Las ACE también
pueden afectar las oportunidades educativas

y laborales.

Sintomas de las ACE en los adultos
« Falta de actividad fisica
o Alcoholismo

« Consumo de drogas

« Tabaquismo

o Ausencias laborales

» Obesidad morbida

» Enfermedad cardiaca

o Diabetes

« Depresion

« Cancer

» Derrame cerebral

« Intentos de suicidio

PIDA AYUDA AHORA

Si el trauma infantil lo estd afectando a usted
o a algiin nifo que conozca, es momento de
buscar ayuda.

@ Digale al nifio que estd seguro y que puede
contarle cualquier cosa

@ Haga una cita con su Doctor para hablar
sobre los signos y sintomas de las ACE

@ Llame a Servicios para Miembros
de TEHP al 1-800-440-TEHP (4347),
lunes - viernes, 8am - 5pm, para saber
cdmo puede tener acceso a servicios de
salud del comportamiento para usted o
para un niflo

@ Visite www.connectie.org para encontrar
recursos de apoyo locales

@ Hable sobre su trauma con una persona
de confianza

NO ESTA
SOLO.

Obtenga la
ayuda que
necesita.

—

Nunca es
demasiado tarde
para comenzar
a sanar.




