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Le invitamos a tomarse un tiempo Cuéndo
1 i ogoo .
para usted y considerar fgrmas de vivir ug Los viernesalas 10:00 a.m.
un poco mas saludable. Sino puede Unase a una o a todas las sesiones.
unirse a la sesion en vivo, registrese
y vea una grabacién hasta un mes Esta serie esta disponible sin costo para los

miembros de Kaiser Permanente y para las

después de la sesion. jLe enviaremos : :
personas que no son miembros por tlempo

un recordatorio!

limitado.
Fechas Temas
Reglstrese 19 de mayo Control del estrés
I% Utilice este enlace 23 de junio Como practicar la
0 escanee aqui atencién plena
28 de julio Salud familiar
— 25 de agosto iListos para cambiar!
L E 29 de septiembre | Cuidados para el
u i corazén
27 de octubre Comer bien para vivir
bien
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