
Fechas Temas

19 de mayo Control del estrés

23 de junio Cómo practicar la 

atención plena

28 de julio Salud familiar

25 de agosto ¡Listos para cambiar! 

29 de septiembre Cuidados para el 

corazón

27 de octubre Comer bien para vivir 

bien

Los viernes a las 10:00 a. m.
Únase a una o a todas las sesiones.

Utilice este enlace

o escanee aquí

Seminarios web para una vida sana


